DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

UI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Signe Sodexo Collége Lycée été BON

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
ENTRETES
Carottes rapées Concombre AVOCAT MAYONNAISE Betteraves Assiette de crudités

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

SALADE VERTE AU CHORIZO
Moutarde, Sulfites

lergénes

Oeuf dur & la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Pasteque

QUICHE LORRAINE

Information allergénes non disponible

ROSETTE ET SALADE

Lait, Sulfites

Oeufs, Moutarde, Sulfites

PIZZA

Information allergénes non disponible

Salade Coleslaw
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

SALADE DE RIZ ESPAGNOLE

Moutarde, Sulfites

Salade de tomates

Marée fraiche du jour
Information allergénes non disponible

Spaghettis a la Bolognaise

Marée fraiche du jour
Information allergénes non disponible

Sauté de dinde au romarin

Concombre

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

ROSETTE ET SALADE

Lait, Sulfites

SALADE PIEMONTAISE
Information allergénes non disponible

Moutarde, Sulfites

COQUILLETTES EN SALADE
Gluten

CREVETTES ROSES AU CITRON

Crustacés, Lait

OEUF DUR
Oeufs

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Rillettes au thon
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de tomates

PLATS

Marée fraiche du jour
Information allergénes non disponible

Wing de poulet sauce barbecue
Gluten, Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Information allergénes non disponible Gluten
Julienne de légumes Blé tendre
Céleri Gluten

Courgettes braisées
g tic

ASSORTIMENT DE YAOURTS NATURES

Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes

Lait

Yaourt nature sucré
Lait

ASSORTIMENT DE YAOURTS NATURES

Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Marée fraiche du jour
Information allergénes non disponible

NUGGETS DE POULET

Céleri, Gluten, Moutarde

Beignets de calamars sauce tartare
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites

Marée fraiche du jour
Information allergénes non disponible

Chou-fleur au curry
Moutarde

Polenta crémeuse
Lait

P RODUWUITS LAITIERS

ASSORTIMENT DE YAOURTS NATURES

Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

DESSERTS

Beignet au chocolat et noisettes @
Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait, Soja

Compote pommes allégée en sucres
; g & dé c G

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

génes a

Fromage blanc
Lait

Géteau au chocolat
Oeufs, Gluten, Soja

Haricots verts

nes a dé

Riz créole
dé

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Purée a la patate douce

Lait

ASSORTIMENT DE YAOURTS NATURES

Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

ASSORTIMENT DE YAOURTS NATURES

Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Corbeille de fruits

ade

Pudding aux fruits rouges
Oeufs, Gluten, Lait

B OULANGTETRIE

Pain
Gluten

Pain
Gluten

COMPOTE DE POMMES

nes a dé

Corbeille de fruits

dé

Gateau au yaourt
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits
P

Gateau Basque @
Oeufs, Gluten, Lait

MOUSSE AU CHOCOLAT NOIR

Information allergénes non disponible

Salade de fruits frais

on ol

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

Pain
Gluten

sndeb%

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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