DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
15/09/2025

Menus septembre octobre 2025 secondaire

Mardi
16/09/2025

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gaspacho de tomate
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

MELON CHARENTAIS

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

OEUF DUR
Oeufs

Rillettes de sardine a I'espagnole
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Feuilleté provengal
Gluten

OEUF DUR

Oeufs

Pastéque
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Paté en croute
Oeufs, Gluten

Saucisson a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mercredi Jeudi Vendredi
17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
ENTRETES
AVOCAT MAYONNAISE OEUF DUR OEUF DUR
Oeufs, Moutarde, Sulfites Oeufs Oeufs

Cake aux olives
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Concombre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

OEUF DUR
Oeufs

Rillettes au saumon & et ciboulette et pain polaire
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Marée fraiche du jour
Information allergénes non disponible

Boulettes au boeuf © sauce tomate
Soja

Marée fraiche du jour
Information allergénes non disponible

Radis beurre
Lait
SALADE DE PaTES AU CURRY

Information allergenes non disponible

Taboulé
Gluten

Tarte aux 3 fromages (emmental, mozzarella,
fromage italien)
Oeufs, Gluten, Lait

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Pizza aux olives
Gluten, Lait

Pomelo et sucre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de tomates
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Marée fraiche du jour
Information allergeénes non disponible

Réti de porc sauce aux oignons caramélisés
Gluten

G ARNITURES

Haricots plats a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre en cubes vapeur
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Brocolis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Penne rigate
Gluten

Fromage Petit moule
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Marée fraiche du jour
Information allergenes non disponible

Pilons de poulet sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

Marée fraiche du jour
Information allergenes non disponible

Rougail saucisses
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

P RODUWUITS LAITIERS

Fromage fondu Samos
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

COMPOTE DE POMMES

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Gaufre au sucre
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Pain perdu
Oeufs, Gluten, Lait

Cake au chocolat sans gluten
Oeufs, Lait, Sulfites

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Entremet pistache et amandes éfilées
Lait

Poélée chinoise (carotte haricot mungo pois
champignon)
Gluten, Soja

Purée de pommes de terre
Lait

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage fondu carré
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage fondu Croc'lait
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

D ESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PANNA COTTA SAVEUR FRUITS ROUGES
Lait, Sulfites

Tarte au citron
Oeufs, Gluten, Lait

©® @ LEPLAISIR D

COCKTAIL DE FRUITS

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gateau fagon cookie aux pépites de chocolat
Oeufs, Gluten, Soja, Sulfites

Barre bretonne et caramel liquide
Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

ENTREMETS AU CARAMEL MAISON
Lait

sndeb%

SERVICES DE GUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

B OULANGTETRIE

Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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