DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
17/06/2024

Menu collége / Lycée - DEJEUNER

Mardi
18/06/2024

Mercredi
19/06/2024

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

ROSETTE ET SALADE
Lait, Sulfites

Salade de pates aux poivrons, olives et origan
Gluten, Moutarde, Sulfites

SALADE DU CHEF
Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme
de terre)
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Cake du pot agé (mais, petits-pois et ciboulette)
Oeufs, Gluten, Lait

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

CEuf dur mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

SALADE DU CHEF
Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme
de terre)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
20/06/2024

Vendredi
21/06/2024

ENTRETES

Acras de morue et salade
Poissons, Gluten, Moutarde, Sulfites

CEuf dur mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade Coleslaw
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

SALADE DU CHEF
Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme
de terre)
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Marée fraiche du jour
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Marée fraiche du jour
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Spaghettis a la Bolognaise
Céleri, Gluten, Lait

BETTERAVESs a L'éDAM
Lait, Moutarde, Sulfites

Boulgour en salade
Gluten

Haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

SALADE DU CHEF
Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme

de terre)
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mousse de canard
Oeufs, Gluten, Lait

PIZZA

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

SALADE DE PaTES AU CURRY
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

SALADE DU CHEF
Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme

de terre)
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Marée fraiche du jour
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Sauté de poulet sauce aux olives
Gluten, Sulfites

G ARNITURES

Blé tendre
Gluten

Brocolis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Chou-fleur gratiné
Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature
Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature
Lait

Boulettes de boeuf et volaille fagon catalane

Gluten, Soja

Marée fraiche du jour
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Beignets de calamars et quartier de citron

Gluten, Mollusques

Marée fraiche du jour
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Carotte au jus
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre cube rissolées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
P RODUITS LAI TIERS

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature
Lait

BEIGNET AU CHOCOLAT

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Compote pomme banane
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gateau au yaourt
Oeufs, Gluten, Lait

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Haricots verts a I'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz pilaf

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes

Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature
Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes

Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature
Lait

DESSERTS

ANANAS AU SIROP

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote poire allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Entremet pistache et amandes éfilées
Lait

Gateau au chocolat
Oeufs, Gluten, Soja

Barre bretonne et caramel liquide
Oeufs, Gluten

Chou chantilly
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Glace cone vanille chocolat lle flottante Donuts sucré @ Mousse au chocolat au lait Salade de fruits frais
Gluten, Lait, Soja Oeufs, Lait Gluten, Lait Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
B O UL ANGETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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