DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Menu collége / Lycée - Déjeuner

Jeudi
01/02/2024

Vendredi
02/02/2024

Lundi Mardi Mercredi
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024
ENTRETES
SALADE VERTE Lentilles AVOCAT VINAIGRETTE

Moutarde, Sulfites

Courgettes rapées
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

SALADE DE TORTIS TROIS COULEURS
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

SALADE DU CHEF
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme
de terre)
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Oeuf dur sauce paprika
Oeufs, Moutarde, Sulfites

SALADE DU CHEF
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

SAUCISSON A L'AIL

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme
de terre)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Chou blanc aux raisins secs
Sulfites

POIREAU VINAIGRETTE

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

SALADE DU CHEF

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative a la présence d’allergénes.

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme

de terre)
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Cheeseburger
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Soja, Sulfites

Marée fraiche du jour
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Marée fraiche du jour
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Saucisses de Francfort
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Oeuf dur sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

SALADE DU CHEF
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

SALADE PIéMONTAISE
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme
de terre)
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

CONCOMBRE & L'ESTRAGON

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

FRIAND AU FROMAGE
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergenes.

MACEDOINE AU SURIMI
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

SALADE DU CHEF
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme
de terre)
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Boulettes de boeuf et volaille fagon catalane

Gluten, Soja

Marée fraiche du jour
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pommes de terre
Lait

Duo carotte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Boulgour
Gluten

Courgettes braisées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIE

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes

Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

DESSERTS

BEIGNET AU CHOCOLAT

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Entremets au café
Lait

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gateau au yaourt
Oeufs, Gluten, Lait

Haché au veau
Soja

Marée fraiche du jour
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Beignets de poisson blanc
Poissons, Gluten, Soja

Marée fraiche du jour
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

CHOU-FLEUR AU GRATIN
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Torsades
Gluten

Carottes au cumin
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Créme dessert praliné
Gluten, Lait

Eclair parfum chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Salade de fruits frais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

©® @ LEPLAISIR D

Compote pomme banane
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

ILE FLOTTANTE
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Muffin nature et pepite chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

CREPE AU CHOCOLAT
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

DOUGHNUT
Gluten, Lait, Soja

Fromage blanc
Lait
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Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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